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PrOgrAMa EsPai dE sALuT
MATINALS a la GESPA i a la HAIMA

Dissabte
10:00 h.	 A LA GESPA  
              	 * Sessió de  Falun Dafa  Tècnica de meditació xinesa 
              	 amb el Grup de Falun Dafa d’Arenys de Munt 
11:00 h. 	 A LA GESPA  
              	 * Sessió de Ioga amb Sarita Shakti  
              	 A LA HAIMA
              	 * Taller de Reflexologia infantil amb 
	 Bibiana Carrasco i Maria Solsona      

Diumenge   
10:00 h. 	 A LA GESPA   
              	 * Sessió de Falun Dafa Tècnica de meditació xinesa 
              	 amb el Grup de Falun Dafa d’Arenys de Munt 
11:00 h. 	 A LA GESPA  
               	 * Sessió de Ioga-Salut amb Gregorio Lucas 
               	 A LA HAIMA 
               	 * Taller de Massatge per a nadons d’1 a 12 mesos amb Ona Monfort

VESPRE / NIT a la HAIMA

Divendres
19:30 h.	 Vivation: respiració conscient i harmonització emocional
	 Sessió amb Zuri Villanueva.             
21:00 h.	 “El sentit de la vida: ser jo mateix” amb Ricard Vidal (alumne i 
	 difusor de l’obra d’Antoni Blay Fontcuberta). 
	 Sessió de  meditació i ensenyaments.       
22:30 h.	 Documental: Ayurveda, la ciencia de la vida, de Pan Nalin 
	 (Acompanyant 12 metges ayurvèdics, ens acostem a aquesta 
	 medicina mil.lenària)			 

Dissabte
18:00 h.	 Sessió de Tai-Chi a la gespa amb Karin Konkle 
	 –activitat de l’Associació de Dones de la Vallalta-              
            	 * Sessió de ioga per embarassades  a la Haima 
	 amb Mónica Àlvarez 
19:30 h. 	 Taller de biodansa  amb Eva Álvarez			 
21:00 h. 	 La mort, un procés de la Vida amb Francesc Caparrós.  
	 Creences, preparació i dol. Col.loqui  i passi d’una projecció que 
	 ens  introduirà a les diferents maneres d’entendre la mort en 
	 diverses tradicions.	
22:30 h. 	 Documental: La rueda del tiempo de Werner Herzog.
              	 (Un viatge per misteris, rituals i cerimònies budistes)	

Diumenge
18:00 h.	 * Taller de reflexologia infantil amb Maria Solsona 
19:30 h.	 Taller de mantres amb Ricard Rotllan -monjo budista-
21:00 h.	 Presentació llibre “La vida de Nicholas Roerich” (1874-1947) 
	 pintor pacifista rus. A càrrec del seu autor Jordi Pomés.  
	 Presentació de l’acte per Jaume Pera – pacifista- 
22:30 h.	 Cerimònia de les dones  Cercle d’enegia femenina.                           
23:30 h.	 Documental: Como cocinar tu vida de Doris Dörrie. 
	 (Un filòsof, cuiner i mestre zen ens ensenya l’art cuinar
  	 -també la nostra vida-) 
 
En els intermedis, espai relaxat amb música, projeccions de geometria sagrada 
i música

* Per aquestes activitats, cal portar estoreta o tovallola


