TOTS ELS DIES:

- Repartidor d'emocions. ltinerant pel Parc
Tria un color i et regalem una emocic!

- Jocs i blocs. Dinamitzat pel Cau el Nus

- Taller de Circ

- El laberint. En lloc de la barca.

- Mots encreuats. Al Punt d'Informacio
Es sortejara un lot de productes de la fira

- Estampacié de samarretes
- Art al Parc. Ja ens ho trobarem

ENTITATS:

Dolga Revolucié, Assemblea Nacional Catalana,
Atletic Club Sant Pol de Mar, Gandiol, Jin-Pa
Associacio, XAM, Dones de la Vallalta

ESPAI DE SALUT:

(sessions de 30 minuts per 15 euros):
Acupuntura, Auriculopuntura | Acupuntura zonal,
Cartes Astrals, Energia EnJoy, Feng Shui,
Geobiocarmonitzacid, Indiba terapia, loga,
Kinesiologia, Kinesiologia per animals emocional,
Lectura d’'Aures, Massatge Ayurvedic, Massatge
de so amb Bols tibetans, Massatge Sensitiu,
Massatge Tailandes, Quiromassatge, Metode
Grinberg, Oracle, Reflexologies, Reflexologia
Podal, Reiki, Shiatsu i Moviment, Shiatsu
MNamikoshi, Shiatsu Zen, Tai txi, Test de
Geopaties i Intolerancies alimentaries, Tecnica
Metamorfica, Terapia Craneosacral.

Amb els terapeutes:

Anazar, Angel Custodio, Associacid Alma Center,
Carme Durich, Centre Ekilibra't, Claudia Huerta,
EDIREFLEX, lara Houghton, Joy Batres, Karin
Konkle, Laura |bafiez, Maria Solsona, Marlies
Moppe, Marta Barrio, Marta Segura, Miriam
Navarro, Naria Marin, Roger Bonet, Rosa Salut,
Saritashakti, Sommo3, Yogayo.
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Associacio

Organitza:

AGRAIMENTS:

Area de Serveis de I'Ajuntament (La Brigada),
Joan Caballero, Aleix Vila, Joan Requena, El
Gitano de Balaguer, técnics de so i llum,
Maulets, I'ArbreTip, Restaurant Can Talamas,
al Jurat del CIRCulem i a tots vosaltres per
llegir fins aqui.

| als firaires, artesans, ponents, entitats i
col+laboradors voluntaris que amb la seva
participacio fan possible aquesta singular
experiéncia: la Fira AlterNativa de Sant Pol
Els ingressos del bar
permeten el financament

de tots els actes de la Fira
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Es bo el somiar truites perd procurar no perdre el bel. Ventar
les campanes quan toqui | que no se't quedi res al pap: que
la processd no cal que sempre es porti dins. Tampoc es
tracta de moure raons, senZillament ser un argent viu,
acostumar-se a baixar del burro (per poder caure del ruc)i
danar orella a tot. Que per maolt que anéssim ala baixa, no
cblidéssim de tenir algun pardal al cap: l'objectiu, no
adormir-se a la palla, cercar sempre lagulla i si ve un bou,
agafar-lo per les banyes. Que ja ho diven: si vols anar rapid,
camina sol; perd si vols anar lluny, camina acompanyat. No
deixis de riure per les butxaques: no és alld de content jo,
content fothom; en tot cas, plorar amb els qui ploren.
Perqué, passi el que passi, sempre ens quedara poder-nas
dir; dona'm peix!

Dediguem aquesta

X¥| Fira AlterMativa

a Jas(s Lizano (1931-2015),
generador del

"Misticisme llibertan:

algun dia arribarem

al Mdn Real Poétic,

Que aventura, gué prusba;
hay que defarfo fodo
para conguistar la inocencia..



DIVENDRES 14

ESPAI DE SALUT

DISSABTE 15

ESPAI DE SALUT

DIUMENGE 16

ESPAI DE SALUT

20h: Taller vivencial "Energia EnJoy: La felicidad cuantica
en lo cotidiano” amb Joy Batres

CIRCulem

19h: Cia. Micro Circ (Teatre de circ)
19.30h: Cia. En Diciembre {Mastil)
20h: Cia. Circo do Manovacio (Acrobacies)

XERRADES

19h: Smartphones (llestdfons) | xarkes socials, una mirada
critica. A carrec del col-lectiv "Les Hienes"

ESPAI INFANTIL

18h: Taller de Circ

18h: Jocs i bloes. Dinamitzat pel Cau el Nus

18h: El laberint, En lloc de la barca,

18.30h: Contacontes. A carrec de Cristina Losantos
(il-lustracid) | Anna Losantos (musica). Ala zona d'en Patufet

MUSICA | ESPECTACLES

18h: Exposicid de graffiti en viu. Al peu de 'escenari,

19h: Mostra dels gravats del documental de la nit. Al costat
del Punt d'Informacic

21.30h: A la intempérie. Documental a 'entorn del procés
creatiu. Produit per VilaWeb i Tinta Invisible

23.30h: Humm (Pop-rock)

01h: L'aparicid de la nit

01.30h: El Kamién de la Basura (Ska)

11h: “loga per despertar |a consciéncia® amb Saritashakti

12h: “Tai Txi: Relaciena't amb el cos, les emocions, els
altres i el mén natural” amb Karin Konkle

18.30h: "Memaria ancestral, saviesa en |'aqui i I'ara® amb Sommaos

19.15h: “Alimentacié no téxica i salut® amb kontxi Mora

CIRCulem

18.30h: Cia. Zero (Acrobacies | perxa xinesa)
19.30h: Cia. Le fil gui chante (Acrobacies | circ aeri)
20.15h: Cia. Ulldistret (El tresor del circ itinerant)

XERRADES

11h: “loga: Asana i pranayama, I'art de l'alinement” amb Ferran Sola
12h: “Taller de reflexologia podal per a petits | grans”™ amb
Maria Solsona

13h: “La geometria en tu, taller vivencial per tragar” amb
Laura Ibéfiez (cal portar colors, compas i carpeta)

18h: “Lectura d'aura: una conversa amb el nostre cor” amb
lara Houghton

CIRCulem

18h: Aportacio social de les coopertives de consum
agroalimentari. Amb Antoni Vallmitjana, del col-lectiu Les
reperes motivades

ESPAI INFANTIL

18h: Taller de circ

18h: Jocs i blocs. Dinamitzat pel Cau el Mus

18h: El laberint. En lloc de |a barca

18.30h: Contacontes. A carrec de Célia Lopez.

A la zona d'en Patufet

18h: Mundos para lelos. Taller d'experimentacid musical.
Als gronxadors.

MUSICA | ESPECTACLES

22 30h: Acordant Buster Keaton. Projeccid de One Week
{1920) acompanyada d'en Joan Mane| Choucifio a 'arpa.
23h: Limbotheque (Ecléctic Folkabaret)

01h: L'aparicid de la nit

01.30h: Gadjo (Balcanic)

18.30h: Cia. Zipit (titelles)
19.20h; Cia. Chiffleurs (Acrobacies | trapezi doble)
20h: Cia. Circatronic (Circ contemporani)

XERRADES

19h: Comunicacid integrada. Un nou paradigma per a les
relacions humanes. Amb Tatiana Sibilia

ESPAI INFANTIL

18h: Taller de circ

18h: Joes i blocs. Dinamitzat pel Cau &l Nus
18h: El laberint. En lloc de la barca.

18.30h: Contacontes. A carrec de Silvia Serra
Ala zona d'en Patufet

MUSICA | ESPECTACLES

21.30h; Projeccid del documental "Muxes, ser dona al sud
de Méxic™ presentacio a carrec d'lfiaki del Moral (co-director)
22:30h: Enftrega de premis del CIRCulem | dels mots encreuats.
23h; Los Mejores (versions de rock)

00h: Fi de Festa. Un perro andaluz de Luis Bufiuel, Banda
sonora en directe per Ze Pekefio.

00:30h: + Mejores

*El bar es tancara mitja hora més tard de la finalitzacio de la musica.



