
  CENTRE EXCURSIONISTA DE SANT POL DE MAR   
 

16a. excursió a 
MONTSERRAT 

 
 

diumenge 24 de març de 2013 
 
ITINERARI D’UNA PART DE LA RUTA DE LES ERMITES 

( SANTA ANNA, SANTA CREU, SANT DIMES, SANTÍSIMA TRINITAT, SANT BENET, SANT SALVADOR, 
SANT ANTONI, SANT JERONI ..... i anar fent) 

 
 

 
NORMES   

· 6H. DE MARXA EFECTIVA. 
. CAMÍ TÍPIC MONTSERRATÍ, DESNIVELLS SOBTATS I 
PASSOS AERIS ON CAL RECOLZAR LES MANS 
· porteu esmorzar, dinar i aigua 
· calçat i equip adequat per a la muntanya 
· menors de 18 anys, ACOMPANYATS 
· És obligatori disposar de la llicència de la FEEC, 
la qual es pot obtenir a la nostra entitat.  
En cas contrari, l’organització no es fa responsable 
dels accidents que els participants puguin 
ocasionar o patir 
·   l’organització  es  reserva  el  dret  de  
suspendre  o canviar el dia de les sortides degut a 
les inclemències meteorològiques o en cas de 
força major. 

 
I INFORMACIÓ   
Cada dimecres previ a la sortida, hi haurà una 
reunió per detallar l’itinerari i les característiques del 
recorregut, al cafè del CENTRE a 2/4 de 11 del 
vespre. 
- Apunteu-vos amb temps!  Deixeu missatge. 
 HORARI  DE SORTIDA   

A  LES 7 h. MATÍ  DE LA 
PLAÇA  DE L’HOTEL 

 INSCRIPCIONS I  PREU   

93 760 10 89 
12 ∈.  SOCIS  C.E.S.P. 
15 ∈.  SOCIS  F.E.E.C. 

 ORGANITZA   
CENTRE EXCURSIONISTA DE SANT POL 

VOCAL:  Joan Serra – MUSICA:  Antoine de Cané 


