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COMUNICAT D'ACTUALITZACIÓ DE L'ALERTA DEL PROCICAT PER ONADA DE CALOR

Es comunica que es manté activat el PROCICAT en fase d'Alerta per Onada de calor.

D’acord amb la informació rebuda pel Servei Meteorològic de Catalunya, es mantenen les 
previsions de temperatures extremes per avui i es preveu que l’episodi s’allargui un dia més, 
tot i que les temperatures demà puguin experimentar un descens sensible però moderat. 
L’horari de màxima afectació segueix essent la franja horària de 14h a 20h.

L’afectació avui serà molt alta a la totalitat del territori català amb una possible lleu menor 
incidència a les comarques costaneres. Demà l’afectació es preveu que es restringeixi més 
a les comarques interiors, centrals i de l’extrem sud.

Davant de l’  avís de situació meteorològica de perill  informat pel Servei Meteorològic de 
Catalunya,  l’Agència  de  Salut  Pública  de  Catalunya,  l’ASPCAT  comunica  que  el  Pla 
d’actuació per prevenir els efectes de les possibles onades de calor sobre la salut (POCS)
continua en fase 2 d’alerta.

El llindar establert pel Servei Meteorològic de Catalunya es correspon amb la superació de 
la temperatura màxima diària de cada municipi establerta pel percentil 98 durant tres dies 
consecutius o més.

El percentil 98 és el valor estadístic que indica que només el 2% de dies dels mesos d’estiu, 
la temperatura màxima ha estat  superior  a aquest  valor.  Aquest  percentil,  pren un valor 
diferent a cada municipi en funció de les temperatures màximes que s’hi assoleixen.

Consulteu aquí el valor del percentil 98 del vostre municipi:
Taula del percentil 98 de la temperatura màxima per municipis

S'emetrà un nou comunicat tan aviat com es produeixin novetats en el desenvolupament de 
la situació d'emergència.

Si el vostre municipi disposa de xarxa RESCAT recordeu de tenir connectat el terminal.

Barcelona, dimarts 07 juliol 2015
11:00h
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S'adjunten a continuació els mapes de perill per calor per avui 07/07

 

cecat@gencat.cat            www.gencat.cat/emergencies             @emergenciescat

https://twitter.com/emergenciescat
https://twitter.com/emergenciescat
https://twitter.com/emergenciescat
https://twitter.com/emergenciescat
https://twitter.com/emergenciescat
http://www.gencat.cat/emergencies
mailto:cecat@gencat.cat


         
        CECAT-Centre de Coordinació operativa de Catalunya

S'adjunten a continuació els mapes de perill per calor per dimecres 08/07
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Recomanacions generals per calor 
• Tingueu previstos llocs frescos o sales amb aire condicionat en cas que sigui 

necessari el seu ús.
• Identifiqueu les persones més vulnerables i els grups de risc:

- Majors de 75 anys, sense suport familiar o sense recursos.
- Persones amb discapacitats físiques o psíquiques i limitacions de mobilitat o
autocura.
- Persones que realitzen un activitat física intensa.
- Persones que hagin de romandre o fer activitat física a l'aire lliure (incloses
les activitats laborals).
- Persones amb hipertensió arterial, diabetis, malalties cardiovasculars,
malalties respiratòries (MPOC, bronquitis), malalties renals, malaltia de Parkinson,
malaltia d'Alzheimer, obesitat o altres de cròniques o persones que prenen
medicaments especials.

• Recomaneu als ciutadans que tinguin cura dels familiars i veïns majors de 75 anys 
que viuen sols.

• Activeu el Pla d’Actuació Municipal en cas necessari.

Enllaç als consells del Departament de Salut:

http://canalsalut.gencat.cat/ca/home_ciutadania/vida_saludable/consells_per_l_estiu/
la_calor/index.html

PER OBTENIR MÉS INFORMACIÓ 
- Situacions Meteorològiques de perill: http://www.meteo.cat/prediccio/smp
- Predicció municipal: http://www.meteo.cat/prediccio/municipal 
-   Consells d’autoprotecció per a la població:   http://interior.gencat.cat/onadacalor     
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