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EXCAVACIONS | TRANSPORTS
MOVIMENTS DE TERRES
TREBALLS PER AL CAMP

Avinguda Maresme, 9
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Tel 93 763 10 12 - Fax 93 763 13 21
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RELACIC DE LES
DEMANDES DE TREBALL
{Gener-Febrer 2002)

EMPRESA

iL@CS DE TREBALL

AGRUPACI MUTUA

Comercials per la zona del Maresme

Sant Jaume, 368 (Parkinsol) - 08370 CALELLA
Tel. / Fax 93 769 22 31

Millora els teus somnis
Visita la nostra area de descans

Loderias v Apuestas ~ .

SENFO Moniiors/es de menjador escolar
A ; - "
Agquestes s6n les demandes de feina que XAUX Monitors/es de colonies d'estiu
empreses privades, publiques i particulars | NEEDEULSL . . L
han adrecat durant els mesos de gener i — 1 teixidor, 2 ajudants de teixidor
febrer del 2002 a la borsa de treball de | goRL| DISCAU 15 persones per cobrir otes les
I'Sficina de Promocid Econdmica de
{"Ajuntament de Sant Pol de Mar. vacants del supermercat
5i no tens feina, vine a la borsa de treball de
lAjuntameant de Sant Pol, t'orientarem i
t'ajudarem a {robar-nel
, Papereria
o al N\ MOBLES |
& ks kY f
9 B, B PER A
INTERIORS

OFICINA - HOTEL - ESCOLA - REGALS
BELLES ARTS - COMPL. iNFORMATECS

5 #lel

del Estado Despatx mfarmantmt

c/ Jovara, 321 - ¢f Amadeu 1-7 Loc. 3 (al costat de FESTACIG)
Tel i Fax 93 766 20 41 - 93 766 17 73
wwww. penyalx2.go.to - www.14460.g0.to

*Alumini en general
*Vidres i miralls
*Mampares de bany
*Marcs a mida

Placa Anselm Clavé, 7 - 08395 Sant Pol de Mar
Tel. i Fax 93 760 06 93

Ctra. N-ll, nim. 5

Tel. 93 760 04 17

Tallers Tobella s.l

MECANICA, PLANXA | PINTURA

SANT POL DE MAR

obre una porta a tothom gque vulgui adregar un escrit a la revista, expressant les seves

op;mons critigues, comentaris o, simplement, els seus pensaments scbre qualsevol tema. Els escriis no
poden sobrepassar les 20 linies & doble espai en lletra Times i grandaria dotze. Podeu deixar-los a
I'Oficina de Promocié Econdmica {Abat Deas, 36} en un disquet etiquetat amb el nom de l'autor i teléfon
{amb una copia impresa), o també ens els podsu enviar a través del comeu efectrénic a: ensi@santpol.org

Desvinculacis

En aquest escrit senzillament vuli reflectir 'estat de la
meva condicié de candidata a la llista de Convergéncia i
Unio en les darreres eleccions municipals. En aquell
moment la il.lusid de la proposta va ser el motiu principal
per acceplar un lloc a ia llista, sense pensar en les
conseqiéncies que s'esdevindrien daguesta decisicé
anticipada. Des de la data de les eleccions enga he
pogut comprovar que aquella plaga vacant gue em van
oferir era tan sols per tancar una liista mancada de
jovent. No hi ha hagut ni una sola reunié en la que hagi
estat citada ni tampoc han comptat amb el meu parer
per res. Per I'exposat considero que &s convenient fer
saber que em desvincule de qualsevol accid duia a
terme per aquest Ajuntament, disculpani-me per
I'aparicié en una llista en la que, segons sembla, només
feia falta per omplir un buit i no pels projecies o les
iniciatives que pogués aportar.

Ndria Vila | Villaronga

La Coral La Nau va a tota vela
Aquesta primavera la podreu escoltar:

- Diumenge de Pasqua, caramelies pels carrers de Sant
Pol.

- Diumenge 12 de maig a la tarda al Palau Sant Jordi
s'estrenara la Cantata Transatlantida en homenatge a
Mn. Cinto Verdaguer dins la 35na Trobada de Corals
Infantils del SCIC.

Els peiits participaran al Juguem Cantant (Trobada de
petits) el dissabte 25 de maig a Arenys de Mar.

| el grup de grans esta preparant 'espectacle "Digues a
algl que existeixo" que podreu veure a Sant Pol el
dissabte 8 de juny dins de la Primavera de les Aris.

La gegantena Tona

A la nostra Llar estem de celebracié. Enguany fa 25 anys
de la seva posada en marxa i aguest esdeveniment be
es mereix quelcom especial.

Dins dels actes de celebracié del 25& aniversari la
nostra escola ha volgut que un nou personatge
entranyable i carismatic vingui a formar part de la nostra
comunitat educativa. Aquest personatge €s una
gegantona que ha sigut elaborada gracies a la
col.laboracié d'algunes mares de la nostra Llar a qui, des

d'aguestes linies, volem agrair la seva par‘ticipaciéi Anna
Sauleda,Silvia Rafecas, Rut Vidal, Angels Gonzalez,
Angelita Montilla, Eva Sanchez, M. Angels Villar.

Amb motiv de la celebracié del Carnaval, el divendras
dia & de febrer, ham preparat un seguit d'actes adregats
a celebrar el bateig de la nostra gegantona. Per cert,
sabey com es dird? La batejarem amb el nom de Tona,
la gegantona Tona. Dins d'aguests actes és previst que
el Sr. Josep M. Puigvert, membre de la colla gegantera
de Sani Pol, inauguri I'acte amb un pregé acompanyat
dels padrins Vicidria i Pol gegantons de ['escola Sant
Pau de Sant Fol de Mar. A continuacio els gegants ens
oferiran una dansa amenitzada pels grallers de la vila.

Com a cloenda s'obsequiara als asssistents amb coca i
cava.

Us hi esperem a tots/es.
Per Molts Anys Tona 1!}
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Joan Xumetra ' ¢ T

A la botiga hi trobareu: I al centre terapéutic:

‘Plantes medicinals -Consulta de medicina natural.

‘Farmacia natural Iridiclogia
-Jaleas -Cromoterapia
-Aliments sense glutens -Estélica natural edicié namero 37 d’ef nou sanipofenc, 'hem i Cuinar per ser felig. La Carme sempre ha compiat

‘Pansicerealsintegrals ... . .} . .. -Depilacions
-Aliments per a diabétics - s ool -Massatges o
-Tractaments facials i anti-cellulitis

dedicat a un dels nosires sanipolencs més amb &l suport de 'Ajuntament de Sant Pol ds Mar,
preuats i valorais arreu del mon actualment:  sobretot se li va fer costat a tois nivells en l'edicit del
la Carme Ruscalleda. seu primer llibre, alhora que ella sempre ha estai

-Prodlictes frescos: hamburg ".:'e:s':e}'s-: véq ta

Cseitanfofu
Gosmatica natural (No testada amb

ASSOCIATS A

COFAC

Consolar de Mar, 24 bxs - 08398 SANT POL de Mar (Barceiona)
Te1. 93760 1201 - Fax 93 760 06 81

E-mail: raimonfstrany@ racciuh.net

RESTAURANT

ELSOT DEL M

ALBERT | L A URA

Carretera Nacional, 2, Km. 664’7 - Tel 93 760 11 05
08395 SANT POL DE MAR (Barcelona)

TANCAT DIUMENGE NIT | DILLUNS TOT EL DIA

Persona feta ella
mateixa, innovadora,
autodidacta i avant-
guardista, és un dels
actuals esterectips de
la dona catalana del
futur. Molta personalitat
i un fort caracter junt
amb un esperii de
treball ingsgotable,
I'han convertit en Ia
cuinera per excel léncia
del moment. Fruit def
seu treball i de la
técnica depurada i el
gust per les receptes
de cuina de tota la vida,
arrodonides amb la
seva particular crea-
tivitat, en sén el reco-
neixement  que li
atorguen les 2 estrelles
MICHELIN a mes de
formar part de Ia
cadena de restaurants i

hotels RELAIS & CHATEAUX.

Tres llibres complementen la seva experiéncia com a
cuinera: 10 Anys de cuina al Sant Pau, Del plat a la vida

predisposada a collaborar en les activitais i actes als

il-lustracio: Violeta Puchades

gque ha estat convidada,
recordem aguell pregd
de Festa Major amanit
amb les peres de Sant
Jaume o la seva
participacid any rera
any a les Caminades
Gastrondmiques i pos-
tes de sol o totes les
col-laboracions en
'apartat de cuina dels
diferents nameros del
la revista que teniu
entre les mans.

Des de la revista
municipal, esperem re-
bi de bon grat aquest
petit homenatge a la
seva carrera profes-
sional, desitjant-li al
mateix temps que con-
tinuin  aguesis éxits
culinaris i agraint-li que
vagi alla on vagi el nom

de Sant Pol de Mar i de Catalunya ressona per toi

arreu.

Sincerament, PER MOLTS ANYS.

“Des de la revista municipal, esperem rebi de bon grat aquest peiit
homenatge a la seva carrera professional, desitjant-li al mateix temps que
continuin aquests &xits culinaris i agraint-li que vagi alla on vagi el nom de

Sant Pol de Mar i de Catalunya ressona per tot arreu”
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ERC

Quant a les quatre répligues ( El Nou
Santpolenc, XI1-2001 ) que diferents
membres de l'equip de govern han fet a
ERC, els hi donem les gracies. Ens sembia
desproporcionat meréixer tanta atencid. Devemn haver
tocat moit a la vora del blanc perqué s'cfenguin
d'aguesta manera. No n'hi havia per iant.

Som oposicid i tan dignes com si fassim govern. Qui no
accepti ta critica que no es posi en politica. Insultar no
ho hem fet mai; Tot el contrari, n'ham estat victimes.
Som a I'Ajuntament per estar al servei del poble i
representem una alternativa

exemples dels meés recents:

a) Manca d'ideclogia: A quin programa electoral hi diu
que faran el Carrer Roger de Flor ot nou?

b) inieressos perscnals: Les subvencions de
rAjuntament al fill de I'Alcalde perque escrigui la seva
propia historia ( £l Punt, 10- 1 - 2002 ).

c) Balafiament | descontrol: L'ocbra de la Placa Tocar
Ferro va costar més del doble del pressupost inicial.

d) Bruticia amagada: Com pot dir I'Alcalde al darrer Ple
Municipal que "EF conseller de Medi Ambient de la
Generalitat de Catalunya no sap el que es diu" quan
responent una pregunta

real a l'actual equip de
govern. De vegades, amb el
suport dels afectats, hem
aconseguit modificar o aturar
projectes, com el del Carrer
Roger de Flor.

Fem oposicié constructiva
per ajudar a millorar el poble.
El pitior que |i pot passar al
govern d'un poble és no tenir
oposicio, perque llavors o bé
es tracta d'una dictadura o be
d'un poble adormit, incons-
cient. Com és gue no s'ado-
nen gue cada dia tenen més
desil-lusionats?

Sense anomenar hingu, ni dir
gue tots ells siguin iguals, si
gue n'hi ha que s'han tornat molt autoritaris i fins 1 tot
creguts.

Sempre hem parlat de Regnes de Taifes en que es
confon el tot amb la part, desapareix l'interés general i el
servei al poble en favor de i'interés particular i el servir-
se del poble. Aixd no és nou en molts aspectes, fa mes
de 10 anys que ho denunciem. Aqui en teniu uns guants

d'ERC al Consell Executiu en
el Parlament de Catalunya,
afirma que I'Ajuntament de
Sant Pol va estar vuit mesos
donant al poble aigua de la
riesra  contaminada  per
organoclorats? { El Punt, 30-
XI1-2001 ).

Segons I'Equip de Govern
aixd ni és cert ni prova res.
Segons nosaltres, 'oposicio,
si i tenim cada cop meés clar
que Sant Pol no es mereix
un Govern com aquest.
Confiem que aguests fets us
ajudin a formar el vostre
propi criteri i a congixer millor
uns i altres. Temps al temps i
el veritable jutge, que és el poble, acabara posant les
coses al seu lloc.

il-lustracic: Violeta Puchades

|, ja per acabar, només queda donar-vos les gracies per
haver-nos atés. Ben cordialment, us saluda

ERC-Sant Pol.

Amb el suport de JERC-Sant Pol i AS-AM.

“Fem oposicié constructiva per ajudar a millorar el poble. El pitjor que li pot
passar al govern d'un poble és no tenir oposicid, perqué llavors o bé es
tracta d'una dictadura o bé d'un poble adormit, inconscient”

i
|
|
|
i
'

opinid

ser honrade

Marti Garcia Cartafa

ira per on, d'un tret matare ires pardals i al
dir aixo, no vol dir que wvulgui atiar la
polémica amb Anna Roigé, Francesc Ledn i
Francesc Pomés pels escrits del darrer EN3, dones ne
és pas aguesia la meva intencid.

Perd després de llegir totes les manifestacions
d’aguestes persones, on fan comentaris | acusacions
sense aportar dades enienedores, vull per fi posar els
quatre fets reals que tenen els

alguns d’ells van arribar fins  tot a “esiripar carnets”.
f) La proposta d’AS era que si pactava amb PSC-EU,
compartiriem 2 anys cadascun 'Alcaldia. No varen
accepiar. Incomprensible 7

g) El FSC-EU finalment va pactar amb CilJ perd a
canvi de qué ?. Pactar significa negociar o pidolar 7.
Veient les regidories adjudicades a aquestes
persanes, sembla meas el segon.

Els sanipolencs, creigu-me,

santpolencs sobre la taula, i les
conclusions les deixaré al
vostre judici.

a} Pocs dies abans de les
eleccions es produeix
'acomiadament d'un Regidor
de CiU de I'equip de govern per
motius bhen coneguts {dins
aquest equip també hi ha un
Regidor de PSC).

b) El resultat de les eleccions
dona 5 Regidors per CiU, 3 per

tenen aqguest i molts més
motius que els esmentats per
preguntar-se gue €s el que
passa a la politica del poble,
pergue.... repassant fredament
les dades anteriors qualsevol
dels habitants d’aguesta vila, a
la forca s'ha de fer preguntes.

Ja que demansu a en Pere
Roure que aporii gquelcom gue
pugui avalar el que diu, pergue
no sou vosaitres els que

AS | 3 per PSC-EU,

expliqueu els motius pels que

c) Tots els votants d'AS i1 el
99% dels de PSC-EU, pensen
que el seu desig de canvi pot
veure’s complert (sis contra cinc...).
d} Les reunions internes de la coalicic PSC-EU
decideixen per majoria que el pacte ha de ser amb AS.
Pero, la minoria pren la decisio de fer-ho amb CiU,
{sembla politicament “contra-natura”, no 7).

e} Resultat d’aquest pacte..., que molts militants
d'ambdues formacions no varen entendre, és que

creieu que una gran part del
poble malfia?. Pregunteu al
poble i crec gue quedarseu
bocabadats de I'opinid que sobre aixd tenen els
santpolencs.

Per acabar, francament vull afirmar gue molta gent no
en té cap prova dels “pecats” dels que us acusen, perd
també afirmo que tots els “simptomes” sén ben bé
acusadors... LA DONA DEL CESAR A MES D’ESSER
HONRADA...

il-lustracio: Daniel Sclanc

esmentats per preguntar-se que és el que passa a la politica del poble,
pergue.... repassant fredament les dades anteriors qualsevol dels
habitants d’aguesta vila, a la forga, s’ha de fer pregunies”
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Ferran Xumetra

Regidoria de Promocid Econdmica
Ajuntament de Sant Pol de Mar

UNA PROPOSTA DE SALUT

- Dirigit per professionals especialitzats en activitat fisica i fitness.
- Atencié personalitzada.

- Classes dirigides.

- Salas de musculacié I cardio.

- Tono, steps, aercbic, power-dumbell, capoeira, yoga.

- Preparacio fisica per a oposicions.

- Servei de sauna i sol-uva.

INFORMA’T : C/ Jovara, 446 - Tel. 93 769 21 71 ~ Calella
OBERT TOTEL DIA-845a 22,30 h.

FUSTERIA | EBENISTERIA

mou-te A

Centre de Gimnastica i Recuperacié Funcional N E
MANTENIMENT
Y OUENA M sce
CORRECTIVA
AEROBIC .
STEPS C/ ignasi Mas Morell, 15 - 17 ¢/ Havana, 47 - 08395 Sant Pol de Mar
INFANTIL ol 610%82%98%29’?’;%”% 0“?2'\/‘;; Mobil 610 25 31 81 -Tel. Taller 93 760 02 21
IOGA : Tel. Particular, 93 769 18 17

| idea d'organitzar un autobls per anar al
Camp Nou a veurs jugar ia seleccio catalana
- de futbol, va ser un encert, ja que la gent va
 respondre i a més ens ho vam passar bs.
Al arribar al camp, cadascl es va asseure a la seva
cadira perfectament numerada, encara que alguns
s'assentassin on els donava la gana.

Ales 19:30 hores en punt, van sortir els dos pailassos
que la gent esperava, en Paco i en Sebas, 0 el que és
el mateix, en Santi Millan i en Jose Corbacho. Aquestis
dos personatges anaven presentant tot un seguit de
actuacions { en un principi bones ), perd gue s van
veure malmeses pel so tan frist que es podia sentir a
l'estadi. Hi van haver actuacions de grups com
Gossos, Brams, Pep Sala, Gerard Quintana, Doctor
Calypso i la patética actuacié de la Ruinosa del Club
Shper 3, entre d'altres. Perd l'actuacio més animada
va ser la dels Lax'n'Busto.

Just quan va acabar &l concert van sortir els jugadors
dels dos equips a escalfar, | Guardiola va rebre la
primera ovacio de la nit.

L'unica xiulada forta que hi va haver a l'estadi, se la va
endur el president Jordi Pujol, que encara gue no sigui
el president que tots volem, fent aquesta xiulada vam

fer contents a tots els espanycls. Fins a les 8 del
vespre Pestadi estava molt buit [ feia una mica de
pena, perd es va anar omplint, fins arribar a una xifra
récord de 80.000 espectadors.

Abans que el partit s'iniciés, es va fer un peti
homenatge a ex-jugadors de la seleccid catalana, des
dels anys 20, fins els anys 80.

Quan els jugadors van saltar al camp, es va sentir
I'himne nacional de Catalunya, eis Segadors, perd tot
el camp es va quedar amb ies ganes de sentir-ia
sencera, ja gue Nomeés ens en van posar una estrofa.
Per cert, cap jugador de la seleccid va cantar el seu
himne. Va comencar el partit, i de seguida es veia a
venir gue molta gent no anava a veure el pariit, sind
que va anar al camp per raons nacionalistes. Més tard,
es van comengar a tirar bengales i mandarines, i a
cremar-se banderes espanyoles.

Part del public s'aixecava per no res, i gent que tenia
al darrere s'estava posant molt nerviosa.

Al final va acabar el partit amb victoria de Catalunya
{1-0), i vam tornar contents cap a casa, amb
l'esperanga de que algun dia tindrem una SELECCIO
CATALANA OFICIAL.

“Just quan va acabar el concert van sortir els jugadors dels dos equips a
escalfar, i Guardiola va rebre la primera ovacio de la nit.”

il-lustracio: Danisl Solano




CTRA. SANT CEBRIA, S/N - 08395 SANT POL DE MAR
TEL/FAX (93) 760 13 40

EQUIP ELECTRIC
INJECCIOQ
EMOCESA
CARBURACIO
CLIMATITZACIO
BATERIES
ALARMES
CONTAMINACIO

SUSP-DIREC-FRENS
SO-TELEFONIA

informacié

-Is sopars-tertulia a

Especialitats en:
CARN A LA BRASA
PIZZA

ESPAGUETIS

Obert de dijous nit a dinumenge tarda

Carrer Nou, 50 - Tel. 93 760 11 22 - Sant Pol de Mar

- . FERRETERIA |~

00 PujadadeSantPau5 .
R "3'.';'Te'i. 93 760 doi3E ;

S Fax 937602054

" COSES DE CASA -

i Carrer Now, 200 1
Tel/Fax 93.760 20 54-...

CON PROFESORA NATIVA
® SANT POL DE MAR

Tel. 608 73 98 63

ADVOCATS

MONICA MORELL GARCIA
MONTSERRAT PEREZ SERRA
NURJA VILA RODRIGUEZ
MONICA VILET SANZ

Enric Granados, 80 - 1er 2a
Tel. 93 451 23 91 - Fax 83 323 46 95
08008 Barcelona

Carrer Bonavista, 29

08395 Sant Pol de Mar

Teléfons: 93 760 02 57
93 886 10 69

INFORMACIO

Aguesta activitat [a vam iniciar el 27 de gener de 1996 i,
després de 6 anys, ja podem dir gue s’ha consoiidat a la
nostra vila. Ens trobem al Restaurani Xalfoc, on la
senyora Angelita ens prepara als seus requisits: a les 9
sopem i, després de les posires, presentem la persona
convidada; aquesta ens exposa el que ens ha vingut a
comunicar i després, iothom qui vol li demana les
ampliacions gue més l'interessen.

Els qui ho organitzem, ni estem associats ni tenim cap
mena de subvencid. Cada tertulia o tertuliana hi posem
16 euros (pel propi sopar i per cobrir la despesa del
convidat i I'acompanyant). Com que no som cap entitat

Trobades per a 'edicid 2001-2002

5 d'octubre: Dr. Fernandez Sabater: “Historia de les Universitats Catalanes”.

26 d'octubre: Olimpia Moreno: “Seguretat Social versus Inseguretat Privada”.

16 de novembre: isabel Pi: “Restauracio d'obres d’Art”.

14 de desembre: Dra. Roser Ros: “Narracié de Contes: Una moda o una necessitat ?”

ni tenim anim de lucre, els convidats sén tan amables
gue sempre han collaborat debades. Per correspondre
la seva generositat, els hi fem un pelit obsequi
{generalment llibres).

Per poder assistir a un Sopar-Teridlia només cal fer la
reserva al teléfon 93.760.01.83, fins 48 hores abans del
sopar. Tothom hi és benvingut i pot triar el dia que més
I'interessi segons el tema. Es possible participar només
en la Tertdlia sense necessitat de compromeire el sopar:
per aix9, cal fer la reserva indicant-nos aguesta
particularitat {ja que la capacitat del restaurant t& un
limit). Aquesta persona tan sols haura de ccllaborar
amb 3 suros per a I'obsequi del convidat.

11 de gener: Miquel Goll i Alemany: “El Medi Ambient: Un compromis amb el nostre entorn”.
1 de febrer: Dr. Narcis Garolera: “"Josep M. De Segarra i el seu temps”.

22 de febrer; Margarida Barbal: “Sona, persona, sona”,

15 de marg: Pong Feliu i Llanca: “Panorama de la Immediata Postguerra”.

30 de marg: Tomas Juvé: “Revolucid Sileciosa: 60 dies a I'india amb Vicens Ferrer’.

12 d’abril: Julia Behar: “Sexualitat | Adolescéncia”.

10 de maig: Dr. Miquel Ords: “Treball del Meige Forense: La interpretacié del silenci”.

31 de maig: “Perejaume”.

“Aguesta activitat la vam iniciar el 27 de gener
de 1996 i, després de 6 anys, ja podem dir
que s’ha consolidat a la nostra vila”
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COMPRA - VENDA
PISOS - TORRES - TERRENYS
PROJECTES OBRA NOVA

Carrer Nou, 51 {davant Estacio Renfe)
Sant Pol de Mar - Tel. 93 760 21 68

Carrer Nou, 49
Tel. 93 760 05 52
08395 Sant Pol de Mar

BUFET FAIDELLA, ADVOCATS

MARIA ROSA FAIDELLA | MOLLO
M. EULALIA PUJOL | FAIDELLA
ALBERT ALABALL | MARTI

PROVENCA, 273 - 5¢ 2° NOU, 13
08008 BARCELONA 08395 SANT POL DE MAR

TELS. 93 215 32 22 TEL. 93 760 30 36
93 21533 12 FAX 93 760 30 29

FAX 93 487 23 59

COMPRA - VENDA
LLOGUERS
BUFET ADVOCATS

Tel, 93 760 30 36 - Fax 93 760 30 29
¢/ Now, 13 - 08395 Sant Pol de Mar (Barcelona)
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ELECTRODOMESTICS

| cicle de teatre, mdsica i dansa torna de nou
a la nostra vila amb la programacié de 3
. espectacles. Aquest any s'han afegit dues
poblacions més, Sant Cebria | Caldes
d'Estrac, que juntament amb Arenys de Mar, Arenys de
Munt, Canet de Mar, Sant Andreu de Llavaneres, Sant
Iscle de Vallalta, Sant Viceng de Montali i Sant Fol de
Mar faran la presentacid de la programacio del cicle
Primavera de les Asts el
proper 17 de marg a Arenys
de Munt.

El primer deis espectacles
que es fara a Sant Pol sera
el proper 5 d'abril i és un
concert del solista de
guitarra classica cuba, Aldo
Rodriguez. El seu repertori
inciou temes propis,
cancons populars cubanes i
un homenatge a Francisco
Tarrega. b, &
El concert sera a les 10 de
la nit a la Sala Polivalent. fa,
El 24 de maig hi haura un
espectacle en el que s'escenificaran textos del poeta
Joan Brossa, és una invitacio a la poesia més enlla dels
llibres, un suggeriment ... Brossa als ulls, dirigit per
I'Angels Aymar i interpretat per Mercé Rovira i Lali Feliu,
és un espectacle on es parla de les petites coses,
d'aguesta quotidianitat magica que si obrim bé els ulls i
els alfres sis sentits (sis?) ens podem trobar als llocs
més insospitats, a la llum del dia o de Ia nit.

L'obra la podreu veure a les 10 de la nit al Centre

Cultural | d'Esbarjo.

1, per cloure la nostra participacié dins el Cicle, es fara
I'estrena de l'espectacle produit per la Coral la Nau, el
grup de percussid de I'ES Miquel Taradell de Barcelona
i 'Escola de Dansa de I'Esbart de Sant Cugat, Digues a
algl que existeixo. Aquest especiacle, prenent com a
tema de fons l'abus dels infants, recrea, seguint un
enfilall de cangons i
coreografies, l'univers de
joc, de magia, de creativitat,
de plaer i de comunicacio
que existeix en el desig
profund de tots els infants
del mon. Els compoenents
de 'espectacle voldrien ser,
durant una estona, la veu
dels infants sense veu.
Aquest espectacle es
representara el proper 8 de
juny a les 8 del vespre al
Pavelld Municipal
d'Esports.

%

A més de gaudir dels
espectacles de la nostra
poblacié, podreu trobar tot el repertori de les activitats
programades per la resta de municipis que componen
Primavera de les Arls de les gque us mantindrem
puntualment informats a Internet:
www.primaveradelesarts.org

Quant & les entrades dels espectacles de iots els
municipis, les podeu aconseguir al Punt d'Informacio
{C/Abad Deas, 36), de dilluns a dijous en horari de 9 a
14 i de 18 a 20 hores, i divendres fins a les 14 hores.

il-lustracio: Daniei Sclano

Agent de la Propietat Immobiliaria
Administrador de Finques

Venda i reparacid
ANTONI PEIX | MANENT

Carrer Nou, 29
Avda. La Riera, s/n (Davant Camp de Futbol}
Tel. 760 09 16 - Fax 760 05 96
08395 Sant Pol de Mar
e-mail: msauleda@red.uci.es

Passatge de Mar, 2 - Tel. 93 760 08 11
Tel. 93 760 24 76 - 08395 Sant Pol de Mar

“Aquest any s'han afegit dues poblacions més, Sant Cebria i Caldes
d'Estrac, que juntament amb Arenys de Mar, Arenys de Munt, Canet de
Mar, Sant Andreu de Llavaneres, Sant Iscle de Vallalta, Sant Viceng de

Montalt i Sant Pol de Mar faran la presentacié de la programacié del cicle
Primavera de les Arts el proper 17 de marg a Arenys de Munt.”




especial nadal

Agqui els tenim ! En Melcior, en :

Gaspar | en Baliasar, els reis
mags d'orient que aguest nadal
també van visitar les llars de tots
gls nens i nenes de Sant Pol. Els
més menuts van fer una llarga cua
per fer arribar les seves caries als
Teis.

Els reis van aprofitar la
seva esiada per visitar
els carrers principals del
poble damunt les seves
carrosses, que enguany
anaven més guarnides
gue mai. També van
repartir caramels per a
tothom, tant per als que
es van portar bé l'any
passat com per als que
ne.

A l'esquerra veiem algunes de les carrosses que els acompanyaren

A les fotografies trobem inmortalitzats alguns dels moments més rellevants de |a visita dels reis a Sant Pol.

especial nadal

La festa major d’hivern, per 3ant Pau, va
retornar fa tradicional fira als carrers del pobie.
També va ser motiu de la divuilena Marxa de
Sant Pau, que enguany va comptar amb la
participacié de 827 persones, 109 més que
Fany anterior. La popular cursa va establir un
recorregut de 15 quilémetres pels voliants del
pobie | va finalitzar amb la inestimabls
botifarrada. El primer en arribar a la meta va ser
en Joan Serra Sagristd, que va compleiar &l
circuit en thora | 3 minuts. Els participanis que
també van assisiir a la mara de l'any passat
van rebre una medaila conmemaorativa amb una
imatge de la masia de Can Villa.

| parlant de curses, cal
nc oblidar 'alira de les
curses dhivern, la de
Sant Esteve. Aquest
any, tot i el fred (dos
graus sota zero durani la
nit), va reunir firenta
valents esportistes

Els Pastorets

El Centre Cuttural i d'Esbarjo va tormar a rebre com ja és
tradicio la popular representacid dels pastorets de Josep
Maria Folch i Torres. Aguest any la representacio va comptar

amb alguna cara nova entre els aciors.

La presentacié de I'obra, amb un absolut éxit de public, va

tenir lioc el dia de Sant Esteve.
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aspacial marato

especial maraid

La nosira vila va respondre un any mas
amb contundéncia a ta crida a la sclidaritat
de La Maraid coordinada per Televisio de
Catalunya. Les donacions recoilides
enguany a Sant Pol van superar el milio de
pessetes. Aguesta inicialiva que lany
passat es va encarregar d'organitzar a
Sant Pol la Lidia Ginesta, ha iornat a ser
un &xit que ben segur ajudara a molies
persones afeciades per aquesia terrible
enfermetat que és la sida.

Durant tot el dia va haver-hi un ambisnt excel-lent
als Quatre Cantons . El fred no va poder amb la
i-lusio de grans i petits que van visitar la taula i van
gaudir amb les diferents actuacions que van tenir |
floc al llarg de la jornada.

El xifrer va simbolitzar una vegada més I'amistat que ens uneix, la vida i l'esperanca.
Les bombetes pintades de color verd pels participants també responen a la idea de
vida. L'arbre sera plantat al Parc del Litoral al costat del que ja es va plantar amb
motiu de la Maratd de 'any passat.

Els membres de la taula amb l'urna de la solidaritat s’anaven rellevant cada hora, com
ja és tradicional. A cada grup hi havia almenys un representant d'alguna eniitat del
poble, un representant del Centre Cultural, una persona o familiar afectats i un VIP,
com ara en Pergjaume, la Carme Ruscalleda o la Monica Green.

Les actuacions es van anar’succeint durant tot el
dia i van tenyir de color els actes de La Maratd.
Tothom va voler ser-hi present i fots els estils van
ser benvinguts: pop, rock, ritmes més nostalgics,
musica classica, el Cor Germanor, el Cor de Pares
i Mares de Pineda, el ball dels gegants o, fins i fot,
| un representacio dels pastorets. Per a tots els
| gustosi




especial carnaval - o | S especial carnaval

Carnav

Com ja és tradicional, el pregd de Carnaval va tenir lloc !
a la Plaga de 'Ajuntament a carrec del Camesiolies,
gue va instar a tots els santpolencs a viure la festa.

La fotografia parla per
sf mateixa: el carrer
nou ple de gom a gom.

. La rua, organitzada
per FAMPA del CEIP
. Sant Pau va recorrer
els carrers de la vila
lluint amb orgull les
disfresses. La
comitiva, durant el
dinar, va comptar una
vegada mes, amb la
preséncia de fa
xaranga Los labra-
dores de la casa de
Aragon {fotografia
superior).

La botifarrada ja és I'element
imprescindible per fer passar el
fred i amanir la festa. Mariners,
doctors, i d'altres éssers
extranys van fer cua un any
més per fruir amb 'embotit
carnavalesc.
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Hem volgut dedicar un Ens a la Carme Ruscalleda perque se’l mereix. En
pocs anys s’ha convertit en una sanipolenca universal. Porta el nostre pobie al cor i
el dona a coneixer arreu del pais. Juntament amb el seu marit, en Toni Balam, sén
els creadors d’aquest monument a la cuina que és el Restaurant Sant Pau. La
Carme ha estat collaboradora de la nositra revista durant molts anys i ara que
gaudeix de la més exquisida de les popularitats ens ha rebut amb la mateixa cortesia
de sempre i ens ha explicat amb tot detall com van ser els seus inicis.

VYas néixer a Sant Pol fa 49 anys. Com va ser la teva
infantesa?

Jo vaig néixer al carrer Nou, en un entorn especial, molt
de casa de pagés arran de mar. Recordo que a casa hi
teniem conills, gallines, pollastres i, fins i tot, porcs i
vagues. | també un cavall, que travessava cada vespre la
casa pergue dormia al fons.

| la teva familia®?
Erem pagesos, viviem de la terra.

f tot aquest ambient t'ha influit.

Si. Ha estat molt important ja que m'ha donat uns
coneixements basics sobre els productes que es poden
trobar cada temporada. Vaig aprendre que a la taula no hi
havia el mateix a la primavera gue a I'estiu. Vaig entendre
iambé que és important parlar amb I'ellaborador i
conéixer com a treballat ef seu producte | quina és la data
idonia per consumir I'aliment que ell ofereix.

| quan vas comangar a cuinar?

Quan era petita sempre corria per la cuina de casa, perd
com feia més nosa que res aviat em van comprar les
meves propies olletes. D'aquesta manera ajudava i al
mateix temps m'entretenia. Recordo haver jugat molt a la
cuina, fins i iot amb soldadets...

iLa teva era una famiiia de bons cuiners 7

A casa hi havia molta aficié a la cuina, i es feia una cuina
molt senzilla, moit directa, cenirada en aquell producte
que s'anava a menjar. | encara que durant tot 'any tenfem
mongetes per sopar, no t'avorries mat, per dues racns. La
primera és la mateixa varietat de mongetes, que ja les fa
delicioses per si soles; un dia podien ser mongetes del
sastre, o del gencll de crist o del ganxet... | la segona rad
és aquell art gue es tenia per ferles de diferent maners;
un dia amb carnsalada, un altre dia amb all, un alire
estofades. Aquest és l'art de la cuina i aguest és €l
veritable tresor de la cuina catalana: molis productes i
molt d'enginy huma per cuinar-los de formes diferents.

Guin va ser el teu primer mestre?

La meva tia-avia. Es la persona gue jo sempre molestava
a la cuina i a la que sempre ajudava. Jo era molt petita,
perd recordo haver jugat molt amb ella. | despres ja vaig
ser jo qui la va rellevar, ja que a la meva mare mai no li va

interessar massa la
cuina, kLa mare
cuinava perque
s'havia de fer, no
pergue i agradés
especialment. Per
aixt, quan va
descobrir la meva
aficié a la cuina de
seguida em va
cedir el seu lloc. Aleshores jo era moli joveneta i fenia
molta Hibertat per fer el que volia. Ella sempre m'explica
gue guan tornaven a casa després de treballar a la vinya
jo ja els tenia preparat el sopar, que segurament devien
ser uns fesols bullits amb peix fregit, i sempre els
sorprenia amb algun postre de fantasia, com ara una
coca...

Ja eres una cuinera imaginativa.
Si. | em divertia molt perque em donaven molta liibertat.
Em divertia sense adonar-me'n.

| gquan et vas fer més gran et devien portar a alguna
escola de cuina.

No, mai. Em vaig formar a casa. S6c completament
autodidacta.

“A casa hi havia molta aficié a la cuina, i es feia una cuina molt senzilia,
molt directa, centrada en aquell producte que s'anava a menjar”




Aixd té maolt mérit,

Jo crec que el que a mi
m'ha passat ha estat
un accident. Enscap
moment de la meva
vida m'havia plantejat
dedicar-me a la cuina
de manera profes-
sional. En cap moment.
Mes aviat jo em definia
pel mén de Part. Jo
tenia algunes aptituts
artistiques que em van portar a preparar-me per ingressar
a l'escola Massana i superar amb nota les proves
d'accés... perd a casa mai ho van veure bé. Sempre els
va semblar que el mén artistic era un mon bohemii ple de
perills. Per als pares, dedicar-se a l'art era una desviacio
del gue havia de ser. | jo els vaig fer molt cas i em vaig
incorporar al ireball de la casa que, poc a poc, s’havia
anat engrandint fins convertir-se en una botiga.

! la vocacid artistica la vas acabar expresant amb la
cuina.

El negoci va créixer i a casa vam fer matances de porcs i
jo vaig descobrir que en l'elaboracid dels aliments hi
podies dir la teva. Per exemple, vaig adonar-me que les
botifarres es podien fer de la manera més tradicionat o

afegint-hi alguna cosa propia.

Yas descobrir la creativitat en els aliments.

Si. Vaig entendre que en el pas dels alimenis de cru a
cuits hi ha una veritable transformacio que aturani-la
d'una manera o d'una alira deriva en un resuliat ben
diferent. | vaig disfrutar moltissim.

| guan decideixes posar un restaurant?

Bé, va ser després del meu casament amb en Toni
Balam, que també s’havia incorporat al negoci familiar,
Poc a poc, vam comengar a elaborar de manera creativa
alguns dels productes que oferfem a la botiga i vam tenir
molt &xit.

Tot plegat ens va estimular tant que ens vam proposar
acondicionar un espai dins la botiga per posar-hi taules i—-
nomeés servir-hi esmorzars i berenars. | ara vé {'accident
del restaurant que et deia...

Home, tant com accident!

Si, si...va ser un accident. Era I'any 87 i ja teniem tots els
permisos necessaris per tirar endavant la zona
d'esmorzars quan es va posar en venda el local on
actualment s'ubica el restaurant i on, abans, hi havia
I'hostal Sant Pau. El cas és gue ens costava els maleixos
diners comprar aquest local gue realitzar el nosire
projecte inicial i ens vam decidir a comprar-lo.

“Jo crec que el que a mi m'ha passal ha estat un accident.
En cap moment de la meva vida m'havia plantejat dedicar-me
a la cuina de manera professional”




VYa ser un canvi de plans.

Si. A més la compra ens va donar ssguretal i
tranquil-litat pel fet d'haver invertit els diners en una
propietat.

| vau obrir el restaurant.

Si. Perd al principi vam seguir amb el pla inicial i
només oferiem el mateix que teniem previst oferir s
casa: els embotits, els patés, els formaiges i algun
platet... Perd va arribar un punt en que vam entendre
Gue ens haviem de definir per un estii de cuina. | com
gue no teniem gaire experiéncia en restauracié vam
comengar fent proves i assatjos amb amics i familiars
en sopars privats. Ara bé, cal dir que el que si gue vam
tenir clar sempre en Toni i jo va ser que voliem fer una
cosa ben feta. No voliem caure en la mediocritat.

Com definiries la cuina del Sant Pau? Es una cuina
sanipolenca?

Si. jo sempre dic que és una cuina catalana moderna i
que teé moltes coses de Sant Pol. El pobie m'ha influit en
la manera com vaig aprendre a cuinar, en la manera com
t'ajuda el veinat...i tot aixd es nota. M'agrada pensar que
al Sant Pau hi arriba gent que mai no havia entrat a Sant
Fol, que hi venen per nosaltres que acaben menjant
aquests plats tan vilatans, tan santpolencs.

Com et vas decidir a publicar el teu darrer llibre?

Va ser un encarrec. Em van fer la proposta i em va
agradar la idea. El fiibre va dirigit a la gent jove, a tot
aquest jovent que no s'ha trobat amb un ambient familiar
com €l meu, que nc han tingut una avia que els hagi
ensenyal cuina. Va dirigit a tots aquells que van atrafegats
pel ritme de vida actual, que han de menjar fora d'hores o
que dinen mentre miren la tele, o simplement que no han
entrat mai a fa cuina i no saben ni com s'engega el foc. Es
una invitacid a recuperar la cuina, encara gue només
sigui per evitar que desapareguin els aliments frescos.

Que apories de nou?

L'originalitat del llibre és que no estd esiructurat per
temes o per plats sind per temporades. Som en un pais
on encara el producie és viu, on encara marca
temporada. | els aliments, si es mengen quan toca, soén

molt més bons. Es fonamental acostar-se a tastar aquest

producte fresc que ens fara més felicos i més sans.

La cuina no s’hauria d'ensenyar a Pescola®?

Si. Jo sempre ho he defensat. La cuina és una acte de
comunicacio diari. | quan tens éxit en l'el-laboracid d'aflgun
plat, la cuina t'enganxa i fa que hi tornis. | no val a dir que
avui en dia no hi ha temps per cuinar. Qui no dedica un
temps a la cuina és que no sap el que s'esta perdent. Si
coneixes el plaer que t'estas perdent, trobaras el temps
per cuinar,

Peré de vegades fa mandra cuinar.

Perd hi ha plats molt sencills que no coslen genis de
preparar i gue son exquisits | sanissims. Tot és gllestié
d'organitzar-se i al llibre s'expliqguen alguns trucs per
aconseguir-ho.

“El meu flibre va dirigit a tots aquells que van atrafegats pel ritme de vida actual,
que han de menjar fora d’hores o que dinen mentre miren la tele”

s

La Carme | en Salvador amb una cuinera vigtnamita i el seu intérpret durant unes jomades gastrondmiques a I'Hote! Gran Sol

Entrevista a en Salvador Sauleda

it sempre has maniingut una amistat
ferma amb la Carme.
. - Si. Ara ja fa uns quanis anys, en Josep
Vilella, la Carme Ruscalleda, en Toni Balam i jo mateix
vam decidir formar un grup d'amants de |la bona cuina i
laz gastronomia. Ens agradava molt experimentar amb
la cuina i investigar amb nous sabors | noves
presentacions i cada cert temps ens reuniem a casa
d'algl i un de nosalires preparava el sopar als alires.
També feiem moltes sortides a restaurants selectes,
com ara el Racé de Can Pino, a Argeniona, que per
aquells anys era un dels més celebrats, amb dues
estrelles Michelin, i que per a nosaltres va constiiuir un
dels punts ideoldgics més importants, era com un
santuari per a nosaltres.

Ereu un grup de gourmets.

Exacte. Després el grup va anar creixent i s'hi van
afegir altres parelles, la majoria persones importants
del mon de la hostaleria i la restauracid, i va prendre el
nom de Cum Laude.

Eren reunions gastrondmiques amb degustacié
final.
Qué carai degustaciot Ens fotiem uns apats de somni!

Quina sort.

Ei que vull dir és que en aguestes reunions, la Carme
ja destacava per damunt de tots nosaltres per la seva
genialitat. Ens preparava uns plats inoblidables.

§la vareu animar a gue es dediqués a la restauracid.
| tant! Al principi de posar el restaurant, en Toni i la
Carme tenien els dubtes i pers naturals, perd jo mai
vaig dubtar que se'n sertiria.

Tornant a fa Carme, com a professional de Ia
restauracié, gue és allé que més valores de la seva
cuina?.

La Carme és una persona molt intelligent i molt
creativa. Es incansable en la seva recerca de la
innovacia en els plats més usuals i senzills de la nostra
cuina. Et prepara un simple plat de col i patata i te'l
vesteix amb tanta delicadesa que el converteix en una
petita deficatesen. Aquesta habilitat i gracia, juntament
amb una inesgotable il-lusio, és el que ha fet que a
aquesta noia li hagi anat tot tan bé.

Ella diu que anava per ariista.

| no m'sstranya, pergue la Carme expressa el seu art
en cadascun dels seus plats, pinta els seus plats. Cada
obra seva és dedicacid, creativitat | una cosa que és
molt important, gualitat.

Com veus 2l seu futur professsional, es mantindra
a aguest nivell?

Segur que si. En agquests moments, ia Carme esta a un
nivell molt alt dins el mén de la restauracio. | a més i
sobra temps per escriure tres llibres. Es una persona
molt treballadora, molt especial. Segur que fot li anira
molt bé.




v Marina Tarridas,
= Paulina Badrack

“El que era extraordinari
és que ella, la rosa, 1a rosa

de cent fulles sempre hi era.

Durant moltes épogues de
'any se la podia veure
emergir del roser, plantat
a l'angle de la paret d'aquell
terraplé antic just al
costat del pou.”

... uanis anys fela que el roser havia estat
- plantat ? Moits, perd de cert no es sabia.
Polser quaranta, cinquanta 7. E! que era
extracrdinari és que ella, ia rosa, la rosa de
cent fulles sempre hi era. Durant molies
gpogues de l'any se la podia veure emergir del roser,
plantat a l'angle de la paret d'aquell terraplé antic just al
costat del pou. D'aquelil pou indtil, doncs ja feia moits anys
que no treia aigua del seu fons | sempre restava tapat,

| Iz rosa de cent fuiles veia els jocs d'aquella nena petita i
prima, de llargues {renes rosses | amb el nas ple de
pigues. Els jocs d'aquella nena solitaria que jugava amb
les nines de segona ma que efs Reis li havien portat
aqueli Gltim hivern.

 mentrestant es sentien les onades que anaven a morir a
la platja solitaria, només habitada per els gavines
xiscladores que volatejaven juganeres buscant menjar i
s'olorava la salobre a vegades, potser, una mica
embafadora de la mar sempre tan propera.

| la rosa veia créixer la nena, a poc a poc, la rosa de cent
fulles que desprenia una olor suau i tranguii-litzadora.

i la nena que corrent i saltant anava cap al seu hort
estimat i quan era al capdavall podia contemplar
embadalida la mar de la qual no es va cansar mai i si
girava la vista a l'esquerra, al cantd de llevant, veia
alterosa, l'ermita que s'algava, senzilla i elegant al mateix
temps, damunt de les blanques cases del poble. La mar i
l'ermita I'acompanyaven en els seus jocs de filla Unica.

I tornava al pati i s'asseia a 'escald que estava a prop del
roser de la rosa de cent fulles.

I llavors un dia la nena de les trenes va fer un gran
descobriment, un dels més grans que mai més faria: va
descobrir els llibres i la lectura i la rosa de cent fulles es
mirava la nena des de dalt del seu roser i la veia contenta
i felic perque havia trobat uns companys per anar per la
vida que no 'abandonarien mai.

| la rosa veia créixer la nena, a voltes la veia alegre, a
voltes la veia trista. La malaltia havia entrat a la ilar, el
pare s'havia posat malalt i l'avia també.

literatura

| la nena rosa i prima ja no reia. Mirava al
cel amb els ulls piens de llagrimes, veia els
nuvols que li agradaven tant a través d'un
tel | es sentia desemparada. Perd després
tot passava, | la nena aprenia gue despres
de la tempesta arribava ia calma. La vida
Fanava alliconant de mica an mica i els
seus llibres esiimals també li explicaven
coses meravelloses i li descobrien nous
mons.

la rosa de cent fulles ia veia créixer, ja era
una noieta. Comencava a veure els nois
amb uns alires ulls. L'admiracid i el desig
lanaven envoliant. Els ulis, la veu, &l
caminar, les paraules, els cabells, &l cos
masculi era un univers nou due captivava
els sentits de la noiela.

| i2 rosa de cent fulles anava florint
impertorbable | sobrevivia a les glagades, a
les nevades, a les veniades. Sempre
restava triomfadora.

Eis dies, mesos, anys, transcorrien i la
noieta ha va deixar de ser per convertir-se
en noia. | va trobar Famor i un ben dia de
maig va abandonar el pati, I'hort, I'ermita,
ta mar i el roser amb |a seva rosa de cent
fulles per anar a viure amb el seu company
de la vida tres pobles mes ernlla.

| la rosa de cent fulles va restar en el
record de la noia que havia esdevingut
dona lluny della. Perd de tant en tant,
tornava al poble a retrobar el que havia
deixat. Hi anava amb I'home i els dos fills,
perd només slla mirava la rosa de cent
fulles i recordava el que va ser, el que va
passar en un temps ja llunya.

| aixi passaren uns anys, sempre iguals,
fins que un dia assoleiat i esplendecros d'un
mes de gener es va acabar la ¢asa, el pou,
el pati, I'nort, el roser i la rosa de cent
fulles. Tot va quedar anorreat.

Només a la ment de la dona s'hi trobaven |
revivien aguells llocs per ella
incomparables que durant tants anys la
van acompanyar.

| ella va caminar pel seu pals petit. Va
recorrer molts indrets buscant sense
trobar-la mai més la rosa de cent fultes.

il-lustracio: Paulina Bedrack




C/ Nou, 23 - Tel. 93 760 21 &5
SANT POL DE MAR

Serralleria

Tancaments d’Alumini
C/ de Sant Galderic, 23 - Nau 4
Tel/Fax 93 760 09 51
Zona Industrial Sant Pol de Mar

Restaurant La Selva

e, RESTAURANT

Perrugqueria per homes

Carrer Nou, 54 - Sant Pol de Mar
Tel .670 22 44 51

Aigua, Gas
Electricitat i Calefaccio

MELCIOR CASTELLAR SCLER

Instal.ladors autoritzats pel Departament d’'Industria
de la Generalitat

Riera Vaquer, 23 - Baixos
Verge de la Mercé, 24
08395 Sant Pol de Mar
Tel. 93 760 06 75

t

optica st. pol

plaga estacio, 2 - 08395 st. pol de mar

- Revisions oculars gratuites
Tonometria (revisié del glaucoma) servei gratuit

Adaptacid de lents de contacte

tel. 83 760 45 48 fax 93 760 45 43 - Taller de muntatge propi

Filet de vedella
S’elabora el filet de vedella a la brasa | es guarneix amb
salsa rocafort, patates al caliu i escalivada.

Ingredients de |a salsa de rocafort

- Mantega

- Rocafort

- Porto

- Crema de llet
- 8al

Elaboracié de ia patata al caiiu
S’emboliguen les patates amb paper dalumini i
s'afoguen amb cendra fins que estiguin toves. Es treu el
paper d'alumini i la patata es talla per la meitat. El mes
recomanable es menjar-les calentes i amb allicli.

Elaboracid de l'escalivada _

Es posen a la graeila els pebrots vermells, les
alberginies i les cebes, fins al punt que estiguin tous.
Aleshores, s'enretiren de la graella | es pelen.
Seguidament, es tallen de la manera que es vol |
s’amaneixen amb oli i sal.
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salut

'exercici durant I'ei

aras

Carme Ponsa - |

Obiectius:

Reforcar determinais grups musculars, necessaris per
les variacions del cos durant 'embaras, el treball del part
i la recuperacit posierior.

Normes generals:

- Posiura: Es imporiant integrar a la vida quotidiana uns
bons habits posturals, aquesis ens ajudaran a evitar
posterior dolors a l'esquena.

- Moviments: Han de ser suaus, i inlegrats als bons
habits posturals.

- Esport: Es convenient fer-ne, sempre que sigui suau,
evitant I'excés de fatiga, i els moviments bruscs. Cai
consultar al metge abans de comengar qualsevol esport.
- Estiraments: Practicats al llarg del dia, ajuden a relaxar
ta musculatura | reduir la tensid. Cal vigilar de no arribar
al punt de maxima extensio.

- Massatge: Ajuda a relaxar, calma els petits dolors i
millora la circulacio.

Normes sobre 'exercici:

- S'ha de suspendre la practica davant qualsevol dubte
o petit signe d'alarma.

- Si no hi ha contraindicacid, es por realitzar des del inici
de 'embaras.

- Es pot practicar a qualsevol hora del dia, sempre dues
hores després de les menjades.

- Cal portar roba i calgat cdmode.

- No s'ha de forcar el cos, cal buscar les propies
limitacions.

- Es pot realitzar gualsevol tipus d'exercici sempre que
no impliqui saltar, cérrer, o forcar excessivament la
musculatura.

Hi ha un tipus d'exercicis que s'haurien de fer sempre ,
tant durant la preparacié al part, com en el post part, per
prevenir el prolapse i evitar la incontinéncia. Sén els que
reforcen la musculatura del sdl pelvia.

Es poden practicar a casa, cada dia, fent unes 5
repeticions de cadascun.

Exercicis de Kegel: Fer miccions fraccionades, aturar el

flux i contar 5, sentint com es contrau la musculatura del
50l pelvia, orinar una mica més i tornar a confraure.

Assequis al terra: L'esquena
sempre recta, si volem
recolzada a al paret, fer
pressid amb les mans contra
la part interna dels genolls,
mentre aguests resisteixen la
pressio, al mateix temps, fem
contraccid del la musculatura
pélvica. Agafar aire lentament
quan fem lesforg i deixar-lo
anar guan relaxem.

Litky
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Estirats. de panxa enlaire:

- Cames flexionades. Elevar
les natges del terra, fent
contraccio de la pelvis. Pujar i
haixar lentament, iraient l'aire
quan baixem.

- En la mateixa postura, pero, R r
amb una pilota entre els :
genolls, i els peus creuats, fer

el mateix.

Assequts en una cadira;

Amb les cames obertes,
agafar el respatller amb les
mans. Pressionar les cames
contra les potes de la cadira, i
aixecar una mica la pelvis,
mentre es treu l'aire lentament.
Relaxar la pelvis i les cames, i
agafar aire.

Treball respiratori

Durant tot I'embaras, la respiracié del futur nadé estara
influenciada per la respiracio de la mare.

La practica d'exercicis respiratoris, preparen a la dona
pel moment del part, i afavoreixen el benestar durant
embaras.

El treball respiratori es pot fer sempre, fins i tot quan per

una situacid de risc, | no es pugui fer exercici.

Aquests exercicis s poden reslitzar al liarg del dia,
aprofitant  esiones de tranguilitat i utiliizant musica
suau. Es pot comengar fent 2 & 3 respiracions de cada |
descansar.

Fosiures corracies:

- Estirades de panxa enlaire, amb les cames flexionades
- Assegudes al terra amb I'esquena ben recolzada.

- Asseguda en una cadira amb 'esquena recta i amb els
peus fent un bon suport a terra. Intentant que la postura
sigui relaxada.

La respiracio te tres fases :
- Espiracit ({treure 'aire)

- Pausa raspiratdria

- Inspiracio ( agafar aire)

L 'espiracié es farad lentament per la boca fins que els
pulmons es buidin completament.

La pausa respiratoria ( contar 2 temps) gjuda a la
relaxacio interna.

inspiracié pel nas intentant seniir que tot el cos es va
inflant d'aire.

lUn cicle ha d'enllagar amb laltre d'una manera
harmoniosa.

Segons la localitzacid, la respiracio pot ser de tres tipus:
- Abdominal
- Toracica

- Combinadsa

Abdominal:

Les mans posades suaumenrt a sobrz la panxa, per
sentir com 'aire hi arriba, | es va inflant.

Després de la pausa respiratoria , expulsar l'aire per la
boca fent una contraccid suau de la panxa.

Toracica,

Les mans a sobre el pit. Quan Faire entra, notem gue
s'eleva, i s'obren les costelies. Hem de fer una inspiracié
curta perd intensa. Fer la pausa, i deixar sortil faire
suaument.

Aguesta respiracio disminueix la pressié del diafragma
sobre 'Oter.

Es la que més s'uiilitiza durant el treball del part.

Pot varar en intensitat | rapidesa, depenent dels
requerimenis del pait.

5i és important 'exercicl durant l'embaras, tambe ho és
després del pari, per tal d'afavorir | accelerar la tornada
a la normalitat, després dsis canvis soferis per la
musculatura, evitar complicacions circulatories |
genitourinaries.

Aguests es poden iniciar a les 24 hores del part, | anar
augmentant en intensitat a mida que passin els dies, fins
a la recuperacié total ( 3/ 6 mesos). Sempre s’han
d'adaptar a les necessitats de cadascl, i al gue
recomani el metge.

COMERCIAL, 5.1, &

G E N E R E S

D E P U N T

Fabricaci6 propia

Precus directes de fabrica

De dimarts a dissabtes de les 17:30 a 20:00

Riera Buscarons, 41

08360 Canet de Mar







consall de joveniul

Quina a la Marato de TV3

El Consell de Joventut enguany s'ha veolgut unir a |a MARATO DE TV3 de forma activa. La millor manera des fer-
ho era organitzant una quina popular als quatre cantons | aixi es va fer. Des de les 12 del mati que es van
comencar a cantar els primers nimeros de la Quina. Mica a mica s'hi van anar afegint meés curioscs en sentir
coses com, el més petit de tets....I'1, les banderes...el 77, un de pelai.. el 60, un policia cagant i l'alire que s&'i
mira... el 41, | aix{ andvem recordant dates com els anys gue comengaren | acabaren les garrotades, I'any de la
constitucié o simplement nimeros curiosos com el 89. Moguts per aixd i per els diferents premis que hi havia,
tothom hi volia participar, sabent que a ia vegada, collaboraven amb una bona causa com és la sida. Gracies
des d'aquestes ratlles a tots aguells que ens van ajudar amb els regals gus van fer.

3er Caga Tié popular
Per tercer any consecutiu el caga ti¢ va fer acte de preséncia, enmig del fred de la tarda del 23 de desembre, a
la plaga de la vila de Sant Pol portant regals i obsequis per tots els nens. Durant tota una setmana la gent elva '
anar engreixant amb menjar de tot tipus i ens va dir que va quedar ben tip. Despres de tal fartada, generosa i
dolca va ser la cagada. El poc menjar que va sobrar el varem fer arribar a persones necessitades. A veure si
I'any que ve li portem més menjar i aixi en sobrara més i podrem ajudar a més necessitats. |

Catalunya-Xile

I . - - _ - Els Consells de Joventut i Esports van tornar a organitzar la sortida per veure el partit de la nostra seleccié. Un
W : A:fﬁm ~ . autocar de santpolencs van anar a gaudir del concert previ i del partit posterior de Catalunya contra Xile amb la
- - - = - - e victoria i l'alegria dels catalans. Esperem organitzar també la sortida per el proxim partit Catalunya - Brasil, a
- veure si aconseguim que en comptes d'un autocar en siguin dos perqué el partit s'ho val.
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- - . . .




consell de joventut

Cap d’any jove

Asseguis en un bar un li pregunta a un alire, - | vosaltres que feu per cap d'any? - No se, 'any passat vam anar
a una masia perd aguest any no n'hem trobat cap. -'altre afegeix- | si muntem una festa a Sant Pol?

D'aquesta manera, cinc colles d'amics es van posar d'acord per preparar entre tots el primer Cap d'Any Jove de
Sant Pol, amb l'objectiu de no haver d'agafar el cotxe en una nit tant problematica. Es va correr la veu i es van
anar apuntant colles, es van assignar responsables de cada grup i es van fer reunions. Més de 50 persones es
van reunir a la polivalent per tirar endavant ia festa. Tots els presents es van fer responsables del que pogueés
passar al comprar I'entrada ja que hi havia barra lliure sense cambrers, un equip de musica i una sala municipal
per vigilar.

El resultat, 300 entrades venudes, una festa que es va allargar fins a les 9 del mati, quan després d'esmorzar |a
coca i en veure gue el sol comengava a empipar els ulls, es va acabar amb éxit la fesia.

Esperem que amb el mateix ambient |la puguem repetir I'any vinent. Poques vegades per no dir gue &s la Unica
gue s'ha vist a Sant Pol a tot el jovent unit par realitzar activitats com agquesta.

ier concurs de cambrers i dinar dei carnestoltes 2002

Cada any trobem més taules guarides per al concurs, cosa que és d'agrair, enguany la colla Disbauxa es va
endur tots sls premis el de la taula més ben guarnida i el de I'harmonia. La veritat es que va estar igualat pergue
moltes taules estaven veritablement molt ben guarnides i treballades perd pocs vois de diferéncia a cada un dels
premis van ser determinants per que s'ho emporiessin tot.

La Xaranga los Labradores i en Joan Vila ens va amenitzar la festa i després, el gran concurs de cambrers va
aixecar molta expectaciod entre els assistents.

El circuit no era facil i més si havies d'arribar abans que el teu contrincant. Hi van participar valents de totes les
edats i sexes, fins i tot un transvestit va arribar a la final ben disfressat. Cons, cadira, cintes per saitar, un taulo
per fer equilibri i un embut a
l'arribada eren els obstacles
d'una cursa dificii de fer
després de dinar. Al final en
Xavi Hernandez es va
imposar sobre la resta i es
va proclamar campio del
concurs i actual millor
cambrer de Sant Pol 2002.

Properes activitals

Bé com que sembla que ara
la revista anira agafant
puntualitat si més no, per
poder resoldre temes
politics i contestar les
diferents gueixes ens veiem
amb cor de anunciar-vos les
properes activitats que
tenim previstes per d'aqui a
un mes.

La primera ja I'hem dit, que
- - era el partit de la nostra
= - seleccid contra Brasil, perd
també farem un concurs
comarcal de grups de musica joves per 'Abril aixi que si voleu apuntar-vos o coneixeu algl que hagi muntat un
grup que ho faci saber al Punt d'Informacié Juvenil i una sortida de cap de setmana per anar a fer esports
d'aventura o similars que encara esta per concretar.

. .. a ser una iniciativa de tres
L santpolengues que va comptar
amb el suport de la Regidoria

— -~ de Promocid Econdmica de
I'Ajuntament de Sant Pol de Mar. Per
primera vegada a la nostra vila, i a fot el
Maresme, el passat 27 de gener es va
celebrar el Mercat del Col-leccionista. | ara
ja podem dir que va ser un éxit. Els molts
participants i visitants van donar vida a
aguest nou espai d'intercanvi.




Imatge de 'exposicid de col-leccions al Centre Cultural i d'Esbarjo.

Per l'organitzadora, “la concepcid del mercatl era crgar un espai on es
pogués comprar, vendre o canviar objectes de colleccionista. | ho hem
aconseguit. Pel mercat va passar moltissirna gent durant tot el mati. Alguns
baixaven amb les seves col-leccions, per mosfrar-es. D'alires només
tafanejaven amb curiositat les que s'exposaven a les taules. Va venir gent
daltres pobles, de Pineda, d’Arenys, de Canet. També els nostres amics
colleccionistes de la Garrotxa, que ens van ajudar tant a tirar endavant el
projecte. En resum, estem molt contents amb el resultat”.

El mercat, també va anar acompanyat d'una exposicié de col-leccions que
va comptar amb la collaboracio de nou participants | gue va restar oberta
els dies 25, 26 i 27 al Cenire Cultural i d'Esbarjo.

Tant al mercat con a 'exposicio es van poder veure tota classe d'objectes:
rellotges, pipes, quadres, llibres antics, sobres de sucre, didals, caseles,
ampolles, mussols, cartells de cinema, ampolies de perfums, llaunes, etc.
L'any que ve hi esteu tots convidats a mostrar les vosires col-leccions!

Durant una estada a Sant Esteve d'en Bas,
VEster Bauleda, la Maria Frigola i la Carme
Vives van coincidir per casualitat amb el Mercat
del Col.leccionista. | els va agradar tant que van
plantejar-se si no era possible importar la idea a
Sant Pol.

I dit i fet. En poc temps la idea va agafarcos i el
passat 27 de gener es va celebrar el 1er Mercat
del Col-leccionista a la Plaga de I'Estacid que
segons I'Ester Sauleda “va ser un autentic axit.
En total van reunir-se al mercat disset taules
sense compiar la dels brocanters de Matarg”. E
mercat, també va anar acompanyat duna
exposicio de col-leccions que va comptar amb la
col-laboraci¢ de nou participants.

cenire excursionisia

lola, amic de la

wuntanya...!

Centre _Excurséonista de Sant Pol 7208

Un dels expositors del mercat amb la seva
colleccio de llaunes de cervesa.

En Lluis Fernandez va ser un dels
participants de l'exposicio. Va mostrar
la seva colleccio de pipes de fumar.
Hem volgut parfar amb elf:

Quantes pipes tens?
Dotze

I quina caracleristica tenen les feves
pipes?

Que totes son bones per a fumar. No
sOn nomes d’'exposicio.

Perqué vas comencar a col-leccionar-
les?

Perque fumava i pergue em van
regalar un exposiior per a pipes de
pell.

I quina és la teva preferida?

Una gque vaig comprar Fany 63 a
Melilla. Es una pipa ben curiosa. Ara
ja no se'n fan d’aquestes.

Encara fumes amb pipa?
Mo, ja no.

Tha agradat participar a FExposicio?
Si, molt. Ha estat una bona
experiéncia.

i ola amic de la muntanya,

Ens adrecem a tu per dir-te que el Centre Excursionista de Sant Pol estd cbert a tols. Ens hem adonat que a la
gent li costa una mica decidir anar d'excursié un diumenge amb tots nosaltres. Heu de posar a la practica el
vostre esperit aventurer, tots &l tenim, penseu gue si el dia acompanya, iois gaudirem de la joia que és la
munianya.

Josep, que portes la maquina de retratar? si Maria, i tu, qué portes per dinar ?

una cosa o alira hi haura a la motxilla.

Joan, portes la bdta de vi? aixo €s una de les coses que no poden faltar mai. Doncs bé, aquestes i altres
discussions ens ajuden a que 'excursid tingui un caire més divertit | entretingui, aixd si, a I'hora d'endrapar, tots
& seure. Vine i no te'n penediras.

Respecte de la situacid que anuncidvem al nimero anterior, seguim amb el mateix "mal de gueixal", hem anat
al consultori (Consistori) i el meige-conseller no déna cap remei, anirem a Montserrat 2 posar un ciri com un Sant
Pau, esperant si alguna cosa cau!l

“Ens adrecem a tu per dir-te que el Centre Excursionista de Sant Pol esta

obert a tots. Ens hem adonat que a |la gent li costa una mica decidir anar

d'excursié un diumenge amb tots nosaltres. Heu de posar a la practica el
vostre esperit aventurer”




marg / abril / juny

11 de maig de 2002 / A les 22'30 h.

Calisay

TEATRE: "NUEVAS LECCIONES
MUSICOLGGICAS" A CARREC DE LA
COMPANYIA LA TROVA,

1 de juny de 2002 / A les 22'30 h.

Ateneu Arenyenc

MUSICA: "BOLEROS A LA NIT" A CARREC
DE MONCHQ

17 de marg de 2002 / Ales 12 h.

Centre Moral

ACTE DE PRESENTACIO DE LA 3a.
TEMPCRADA DE "PRIMAVERA DE LES
ARTS"

27 d'abril de 2002 / Ales 22 h.

Centre Mcral

TEATRE: "POCA CONYA | PUNT" a carrec de
{a Companyia Pocaconya

5 de maig de 2002/ Ales 19 h,

Centre Mora!

MUSICA: Concert de mUsica de cobla a
carrec de la Principal de la Bisbal

19 de maig de 2002 / Ales 19 h,

Centre Moral

MUSICGA: "Cangd d'amor | de guerra" -versia
concert-

26 de maig de 2002/ Ales 19 h.

Centre Moral

MUSICA: Concert "Del divuit al vint” a carrec
de I' Orquestra Ciutat de Lleida

2 de juny de 2002 / Ales 18'30 h.

Sala Culturai

MUSICA; “Una tarda d'dpera” a carrec de la
companyia Kontraveus

12 d'abril de 2002 / Ales 22 h.
Cir]ema Miramar
MUSICA: "Musica i poemes de Jacint

Verdaguer" a carrec de Josep Coll

12 de maig de 2002 / A les 18 h.

Centre parroquial

TEATRE: "Un marit per & Ia meva dona"

Centre Parroquial
ESPECTACLE INFANTIL DE DANSA:
"Caixes" a carrec de Nats Nus Dansa

13 d'abril de 2002 / Ales22'30 h.

Sala del Casal

TEATRE: a carrec de la companyia Inestable
del Casal

30 d'abril de 2002 / Ales 22'30 h.
Sala del Casal
MUSICA: "Toti Soler i Esther Formosa”

30 de marg de 2002 / Alles 20 h.

Pavelld

TEATRE: "Homor Sapiens” a carrec de la
Cia.Pocaccnya

16 de juny de 2002 / Ales 18'30 h.

Dones d'Aigua

ESPECTACLE DE CIRC - CLOENDA DE
PRIMAVERA DE LES ARTS (3a. temporada)

5 d'abril de 2002 / Ales 22 h.

Sala Polivalent

MUSICA: Concert de guitarra a carrec d'Aldo
Rodriguez, guitarrista cuba

24 de maig de 2002 / Ales 22 h.
Centre Cuitural ’
TEATRE: "Brossa als ulls”

8 de juny de 2002 / A les 20 h.
Pavelld Municipal
ESPECTACLE DE MUSICA | DANSA

4 de maig de 2002 /Ales 22 h.
Església Parroquial

MUSICA: "La misica en la Cort dels Reis
Catdlics i Carles I" a carrec del grup
"CAPELLA VIRELAI"

: -TEATRE: "La importancia de ser Frank”

d'Oscar Wilde.

¢ Acarrec de ; Pipaclub Sant Pol.

© - REPRESENTACIONS al Centre Cultural
¢ de Sant Pol de Mar

Dissabte 2 de marg ales 22 h
Diumenge 3 de marg a les 19 h.
Preu Socis Pipa Club: 3€ / No socis 5€

- COR DE GERMANOR: Diumenge de
Pasoua, caramelles pels carrers de Sant
Pol. :

- CORAL LA NAU. Diumenge de Pasgua,
caramelles pels carrers de Sant Pol.

-CONCURS DE ROCK ( 27 d’abrii }

Teléfon 93 762 94 00 e-mail: incunart@incunart.com

Carrer de Mar, 60 - Fax 93 762 94 06 - 08397 PINEDA DE MAR
C/ Matas i Rodes, bioc 1 {iocal 12) - Fax 93 766 50 90 - 08370 CALELLA
C/ Esplanada, 8 - Fax 93 763 09 39 - 08396 ST. CEBRIA D’Eima;ms;m

Serveis de manteniment - estacié Pre-ITV
Analisi d’emissio de contaminants .
Instal.lacid | manteniment d’aire condicionat
Planxa i Pintura

Reparacions en general

TALLER MULTIMARCA

Tel. 93 766 16 18
Fax 93 766 16 93




Ajuntament de
Sant Pol de Mar

Regidoria de Promocié Economica




