Corporacié de Salut
(/D del Maresme i la Selva

ACTIVITATS D’AGENDA

Amb motiu del Dia Mundial de I’Ictus (29 octubre)

e 21 octubre — Il Caminada Popular: “Calella camina per I’lctus”

La Corporacié de Salut del Maresme i la Selva, en col-laboracié amb I’Associacié de Voluntaris i
Amics de I'Hospital (AVAH), I’Ajuntament de Calella, Calella Marxa i Oncolliga Calella, organitza el
21 d’octubre la Il edicié de la caminada popular Calella Camina per I’Ictus, amb motiu del Dia

Mundial d’aquesta malaltia que se celebra el proper 29 d’octubre.

Per primera vegada la caminada, que s’iniciara a les 9 del mati des del pont de fusta de la Riera
Capaspre de Calella, comptara amb un recorregut de 9 km apte per a totes les persones sense
problemes de mobilitat. Fins ara només hi havia dos circuits, un de 0,5 i un de 4 Km per a
persones amb mobilitat reduida. Aquests dues modalitats es conserven i com en I'edicié anterior

també s’incloura I'entrada al recinte del Far.

Les inscripcions es poden fer des d’aquest dijous 11 i fins al 19 d’octubre al vestibul de I'Hospital
de Calella de 10 a 13h i del dilluns 15 al dissabte 20 al carrer Església 276 de Calella (4€). A més, el
mateix diumenge 21 hi haura inscripcions obertes (5€) al lloc de sortida de la caminada fins a mitja
hora abans d’iniciar el recorregut. Els diners que es recullin de les inscripcions i de la venda de
samarretes aniran a I’Associacié d’Amics i Voluntaris de I'Hospital que els destinara a I'adquisicid
de material informatic per poder implementar-lo en les sessions de rehabilitacié de les persones

afectades per aquesta malaltia.

ACTE: Il Caminada Popular — Calella camina per I'lctus
DIA: 21 d’octubre 2018

HORA: 9h

SORTIDA: Pont de Fusta de la Riera de Calella

Per a més informacio:
Unitat de Comunicacio i Imatge de la CSMS:
Maria Sistachs — msistachs@salutms.cat — 937 66 1562 / 619 78 13 73
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