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Sant Pol t’informa

La consellera d’Educació i l’expresident Aragonès 
inauguren el nou Institut Escola

> La inauguració de l’Institut Escola, en imatges

La inauguració de l’Institut Escola de Sant Pol, 
que va tenir lloc el passat 20 de setembre, ens 
va deixar un bon grapat de bons moments per a 

recordar.

El nou Institut Escola de Sant Pol 
ha entrat en funcionament aquest 
curs 2025-2026 com a centre do-

cent que reuneix tota l’oferta educati-
va pública dels 3 als 18 anys.
La posada en marxa ha requerit la con-
versió de l’escola Sant Pau en un Insti-
tut Escola, un fet que va molt més enllà 
de les obres d’ampliació de l’escola que 
van iniciar-se al 2020 amb la primera 
fase i que van finalitzar a la primavera 
d’enguany, ja que també ha comportat 
la creació d’un nou equip directiu que 
integra els diferents cicles d’ensenya-
ment que imparteix (infantil, primària i 
secundària).
Per celebrar la finalització d’un projec-
te tant important per al conjunt de la 
vila, el passat dissabte 20 de setembre 
va tenir lloc l’acte d’inauguració ofici-
al del centre, amb la participació de la 
consellera d’Educació, Esther Niubó, i 
de l’expresident de la Generalitat, Pere 
Aragonès, juntament amb els repre-
sentants del consistori, la direcció del 
centre i l’AFA, mestres, infants i famí-
lies.
L’acte va iniciar-se amb la descoberta 
de la placa inaugural, juntament amb el 
parlament de les diferents autoritats 
presents, les quals van posar en valor 
la possibilitat de disposar d’un centre 

Unes 300 persones van assistir a la inauguració del centre i van poder visitar les noves instal·lacions i els nous mun-
tatges als patis de l’escola.

d’aquestes característiques a Sant Pol 
que ha de beneficiar a tots els infants i 
joves que estudien a la vila.
El director de l’Institut Escola, Vicenç 
Nadal, va recordar que estem davant 
del naixement d’un nou centre educa-
tiu i d’un nou projecte sorgit a partir del 
gran treball previ de l’escola Sant Pau 
i de l’Institut, mentre que el president 
de l’AFA, Ignasi Sahun, va destacar el 
paper de l’entitat per col·laborar en tot 
allò que està a les seves mans per mi-

llorar el centre, amb l’exemple recent 
de la millora dels patis.
L’Alcalde Albert Zanca va recordar les 
adversitats que van anar sorgint i supe-
rant-se fins a poder fer realitat aquest 
gran projecte, i va encoratjar tot l’equip 
docent a gaudir de les instal·lacions i 
treure’n tot el seu profit.
L’expresident Aragonès va felicitar la 
valentia de l’Ajuntament per apostar 
per la fórmula de l’Institut Escola i va 
posar en valor les persones que en fa-
ran ús, sobretot infants i mestres.
Finalment, la conserra Niubó va des-
tacar que és una oportunitat única per 
dotar Sant Pol d’un projecte educatiu 
coherent, sòlid i de continuitat per a 
tota la franja dels 3 als 18 anys.
A més, totes les persones presents van 
poder visitar les instal·lacions del cen-
tre i els nous elements dels patis infan-
tils, portats a terme com a opció més 
votada en el Pressupost Participatiu 
del 2024, alhora que van poder gaudir 
d’un pica-pica i l’actuació musical de 
The Sideburns. Teniu més fotos de l’ac-
te a la darrera pàgina del butlleti.

A continuació en recordem alguns i 
us emplacem a veure l’àlbum de fo-
tos complet escanejant aquest codi 
QR.
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> Reunió de coordinació amb 
Mossos en matèria de seguretat

El 24 de setembre, l’Ajun-
tament i els Mossos 
d’Esquadra van mantenir 

una reunió de treball centra-
da en l’àmbit de la seguretat 
al municipi. 
Durant la trobada es van re-
passar els fets delictius més 
destacats ocorreguts a la 
població i es van analitzar les 
diferents eines i estratègies disponibles per reduir-los. Els responsables poli-
cials van traslladar que la situació de seguretat a la vila no és preocupant i van 
remarcar la bona comunicació i coordinació existent entre els dos cossos, fet 
que permet una resposta més eficaç davant qualsevol incidència.

> Sant Pol, tot a lloc! és la nova 
campanya per fomentar el 
reciclatge a la vila

Augmentar el correcte reciclatge de cada fracció i reduir al màxim la 
fracció de rebuig. Aquesta és el missatge que vol transmetre l’equip 
de govern als vilatans i vilatanes per tal d’evitar l’increment de la 

taxa de residus municipal als habitatges de Sant Pol.
Amb l’entrada en vigor de la Llei 7/2022, de residus i sòls contaminats per 
a una economia circular, s’estableix que la taxa municipal del servei de 
recollida de residus no pot ser deficitària i ha de contemplar el cost de la 
recollida, el transport i el tractament de tots els residus generats.
Tenint en compte que cada tona de la fracció de resta/rebuig  que es porta 
a la planta incineradora genera una despesa al municipi que la genera, és 
imprescindible reduir al màxim aquest tipus de residu.
Per contra, l’aportació de les fraccions de vidre, envasos, paper/cartró i 
orgànica –sobretot aquesta darrera- genera uns ingressos per als muni-
cipis.
Per  tant, l’equip de govern insisteix en recordar a la ciutadania la neces-
sitat de separar bé cada residu i generar la mínima quantitat possible de 
brossa del tipus rebuig. Només així es podrà contenir la taxa de residus 
que paguen les llars de Sant Pol i evitar que n’augmenti el preu de cara al 
proper 2026.
És per això que l’Ajuntament ha editat un fulletó que es distribuirà a les 
llars santpolenques amb l’objectiu de traslladar aquesta informació a tota 
la població, alhora que es recorda el calendari de recollida Porta a Porta i 
es faciliten eines per saber a quina fracció s’ha de llençar cada residu.

> La Regidoria d’Equitat programa un cicle de 
tallers sobre la menopausa

L’Ajuntament de Sant Pol de Mar orga-
nitza a partir d’aquest setembre un cicle 
de tallers dedicats a la menopausa, amb 

l’objectiu d’oferir eines pràctiques i espais 
de reflexió per viure aquesta etapa vital amb 
més benestar i consciència.
Totes les sessions, que s’allargaran fins al 
desembre, es fan a la Sala Josep M. Ainaud 
de Lasarte i són conduïdes per professionals 
especialitzades en àmbits com la salut, la 
nutrició, la psicoteràpia o l’activitat física.
La primera sessió va tenir lloc el passat 20 
de setembre i es va centrar en la sexualitat 
com a font de vitalitat, plaer i connexió en 
aquesta etapa, amb eines pràctiques per habitar el cos amb més presència i autenticitat. Les properes ses-
sions programades són les següents:

Dissabte 18 d’octubre, 10 h: Menopausa i activitat física
Amb Eva Piqueras, professora de pilates. Descobreix com la força, el pilates i el treball del sòl pelvià poden 
millorar el teu benestar, prevenir la incontinència i ajudar a mantenir la massa muscular.
Cal portar: roba còmoda, calçat esportiu, màrfega i tovallola.

Dissabte 8 de novembre, 10 h: Nutrients i suplementació durant el climateri i la menopausa
Amb Roser Gispert, dietista-nutricionista especialitzada en salut hormonal femenina. Claus per a una transi-
ció saludable: nutrients essencials, aliments recomanats i quan pot ser necessària la suplementació.

 Divendres 21 de novembre, 19 h: La Menopausa en equilibri
Amb Claudia Farandato, terapeuta de medicina tradicional xinesa. Explorarem com la digitopuntura pot aju-
dar a alleujar símptomes com fogots, insomni o ansietat, i aprendrem tècniques senzilles d’autotractament i 
consells de medicina tradicional xinesa per reconnectar amb el cos i recuperar l’equilibri.
Cal portar: roba còmoda i llibreta.

 Divendres 12 de desembre, 19 h: Alimentació, pes i menopausa
Amb Elena Cañís, dietista especialitzada en pèrdua de pes i canvi d’hàbits.
Entén els canvis del cos en aquesta etapa i aprèn estratègies d’alimentació, exercici 
i hàbits per recuperar energia i sentir-te millor.

Tots els tallers són gratuïts, però cal inscripció prèvia a través d’aquest codi QR.

> Torna l’espai de trobada per a dones
La Regidoria de Serveis Socials ha reprès aquest setem-
bre l’espai setmanal de trobada i suport per a dones, una 
iniciativa oberta a totes les dones del municipi amb l’ob-
jectiu de crear un entorn inclusiu, de suport mutu i inter-
canvi d’experiències.
Les trobades tenen lloc cada divendres de 10 h a 12 h a les 
Antigues Escoles.
L’espai està pensat per reunir dones acabades d’arribar 
al poble, dones que hi viuen des de fa anys i dones nascu-
des a Sant Pol. És un espai gratuït i totes hi teniu cabuda. 

A través de converses, dinàmiques guiades i moments de 
convivència, es vol fomentar la confiança, la sororitat i 
l’empoderament personal i col·lectiu.
Les sessions van a càrrec d’Anna Puig, educadora social 
municipal, i de la terapeuta gestalt Belén López, que di-
namitzen les trobades i vetllen perquè esdevinguin un 
espai segur i enriquidor.
Per participar-hi, només cal posar-se en contacte amb 
Serveis Socials a través dels telèfons 93.760.09.09 / 
627.93.11.81.

> L’Ajuntament 
haurà d’aplicar
un Pla Econòmic 
Financer

L’equip de govern va fer públic 
en el Ple del 29 de setembre 
que el municipi es troba sota 

un Pla Econòmic Financer (PEF) 
arran de la gestió pressupostària 
portada a terme per l’anterior go-
vern en els darrers anys, marcada 
per préstecs sense previsió i un ús 
reiterat del romanent de tresore-
ria. Aquest context ha provocat un 
desequilibri pressupostari i limita 
de manera significativa la capaci-
tat d’inversió municipal.
Aquest PEF limitarà les inversions i 
obligarà a aplicar mesures de con-
tenció per restablir l’equilibri pres-
supostari de la vila.
Això comporta l’ajornament o re-
definició de diversos projectes lo-
cals.
El govern municipal treballa 
per recuperar la normalitat fi-
nancera i la capacitat d’inversió. 
La prioritat és fer-ho sense aug-
mentar la pressió fiscal sobre la 
ciutadania.

> En marxa
el grup de 
criança 
positiva

Aquest octubre s’ha ini-
ciat un espai per a ma-
res i pares on es treba-

llen habilitats, es detecten 
àrees de millora i s’apre-
nen estratègies per crear 
un entorn familiar positiu. 
També es fomenta compartir 
experiències i accedir a re-
cursos útils
Les sessions es fan a Ca l’Artu-
ro, cada dimecres de 10 a 12h, i  
les inscripcions es poden fer 
al carrer Abat Deàs, 36.


